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Un Cuore e un 

Anima sola 4 
 La Liturgia Eucaristica è la 

preghiera per eccellenza di tutta 

la Chiesa corpo di Cristo con il 

suo capo, Cristo stesso. Nella 

preghiera Comunitaria 

dell’Eucarestia la vita di 

preghiera personale si fortifica e 

si educa, e ogni Battezzato 

esercita pienamente il suo 

Sacerdozio Battesimale pregando e intercedendo con gli altri, e poi 

particolarmente nella preghiera dei fedeli e nell’offertorio. 

Dobbiamo tornare a pregare tutta la Messa. Le nostre risposte 

devono essere preghiera, tutti insieme come una sola voce, come il 

solo e unico corpo di Cristo. La Messa infatti è solo e sempre la 

Messa di Gesù Cristo e della Sua Chiesa e realizza il Sacramento 

dell’unità, si prega tutti insieme come un cuor solo e un’anima 

sola. La nostra Messa è semplice e sobria ma non semplicistica e 
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povera. Abbiamo perciò iniziato un cammino per formarci a capire 

meglio la Messa e imparare a parteciparvi al meglio.  

Abbiamo già ripetuto e continueremo a ripeterlo che la Messa è la 

preghiera per eccellenza di tutta la Comunità unita, pregare le 

Messa ascoltandosi e pregando insieme, cantare insieme, fare 

gesti insieme. I nostri vecchi erano abituati a una serie di azioni 

da fare insieme! La recita del rosario mentre il Sacerdote 

celebrava, il silenzio, l’inginocchiarsi al Santo e rialzarsi al per 

Cristo, inginocchiarsi per la Comunione, pregare in ginocchio il 

ringraziamento dopo la Comunione, fermarsi al termine della 

Messa per lodare il Signore. Era un patrimonio comune e condiviso 

da tutti, ricevuto in una celebrazione, la Messa di Pio V, che 

durava senza variazioni da più di quattro secoli.  Noi, figli della 

Messa di Paolo VI, abbiamo perso questo linguaggio comune. Ecco 

perché stiamo cercando di introdurre gesti comuni propri alla 

Messa di Paolo VI, come l’inginocchiarsi insieme quando alzo la 

mano e rialzarsi al mistero della Fede. Altri ne introdurremo per 

abituarci a vivere in pieno le norme liturgiche della Messa che non 

conosciamo, semplicemente perché non ci sono state spiegate. 

Oltretutto, nella mentalità moderna, a differenza dell’epoca dei 

nostri vecchi, si è imposto il concetto che seguire norme e regole 

significa essere limitati nell’espressione della propria libertà e 

quindi sono percepite come una forma di rigidità. Non è così! Dio 

è bellezza, Dio è armonia, Dio è gioia, Dio è amore, Dio è luce e 

splendore, Dio è calore, l’armonia nei gesti, nelle parole, 

nell’attitudine dell’assemblea sono necessari per esprimere la sua 

unità e la sua comunione in Cristo. Per arrivare a questo dobbiamo 

tornare a parlare il linguaggio comune della liturgia, passando 

attraverso una fase nella quale chi ha ancora conservato gli 

atteggiamenti della Messa di Pio V, si conformi e aiuti sè stesso e 

gli altri ad assumere quelli della Messa di Paolo VI. Siamo 

chiamati, con amore l’uno per l’altro a entrare in questo cammino 

di crescita insieme, per apprendere a essere Comunità nella 

preghiera. Come un coro nel quale le diverse voci armonizzate tra 

loro creano bellezza e nel quale sono evidentemente bandite le 

espressioni individualistiche, così è nella liturgia eucaristica dove 

queste forme sono totalmente contrarie allo spirito della liturgia. 
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Per assicurare la piena partecipazione spirituale dell’assemblea, 

alcuni dei suoi membri assumo alcuni degli uffici liturgici. Le voci 

guida, la corale, musicisti e organisti, i ministranti, chi provvede 

alla pulizia della Chiesa, ai fiori, agli addobbi, chi accoglie i fedeli 

alla porta della Chiesa, chi raccoglie le offerte, tutti fanno parte 

dell’assemblea liturgica e sono dedicati al suo servizio. La 

celebrazione eucaristica è quindi come una musica, una danza, 

nella quale ognuno dei fedeli è chiamato a essere parte integrante, 

attiva, partecipe. In più, proprio per le sue caratteristiche la 

celebrazione eucaristica ha un ritmo proprio che le dona il suo 

soffio interiore e la sua potenza d’espressione. Saper mettere in 

opera questo ritmo è un arte e l’arte di celebrare si apprende con 

la ripetizione instancabile dei riti, nella flessibilità agli stessi, ma 

soprattutto restando aperti all’ascolto dello Spirito Santo che è 

l’anima della Chiesa in preghiera. Cominciamo perciò a 

sottolineare come la Messa di Paolo VI ha due parti, la Liturgia 

della Parola e quella Eucaristica, strettamente unite tra loro così 

da costituire un solo atto di culto, per questo il Concilio chiede ai 

Pastori d’Anime d’insegnare ai fedeli la necessità di partecipare 

alla Messa intera. 
  
 

 
 

 

➢ Sabato 21 ore 18 e Domenica 22 ore 11 Testimonianza delle 

Suore Francescane Missionarie di via Ponzio. 

➢ Sta partendo il gruppo Giovani Famiglie. È pregato di rivolgersi 

a Don Marco. 

➢ Mercoledì 1° Novembre Tutti i Santi, Messe ore 11 e 18. 

➢ Giovedì 2 Novembre i defunti, Messe ore 15.30 e 18.30. 

➢ Lunedì 6 novembre, inizio della Visita Natalizia alle Famiglie. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

➢ LE QUERCE. Martedì 24 Ottobre ore 15.30, ritorna il Laboratorio di 

Decoupage con Rosanna. 

➢ Le prove del coro del sabato sono prima della Messa. 

➢ Le prove del coro della domenica mercoledì sera ore 21.  
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AVVISI DEI GRUPPI 
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✓ Iniziazione Cristiana Domenica 29 Ottobre ore 10, incontro del I°, 

II°, III° e IV° Anno. Restano aperte le iscrizioni per il Primo anno di 

Catechismo, per i ragazzi che vanno in Seconda Elementare. 

✓ Preadolescenti: VENERDI’ 27 OTTOBRE ORE 20.00, quinto 

incontro con gli educatori della Comunità Minori. 

✓ Adolescenti: LUNEDI’ 30 OTTOBRE ORE 20.30 terzo incontro. 
 

SUFFRAGI SETTIMANA dal 23/10/2023 al 29/10/2023 

 
  Ore 8.30 Ore 11.00 Ore 18.00 

Lun 23 -     

Mar 24     - 

Mer 25 Intenzioni 

Offerente 

    

Gio  26     - 

Ven 27 Stefano, Enrico, 

Antonio 

    

Sab 28   Def.ti Fam. Cersosino Italia 

Dom29   Palmieri Rosa Barbi Bruno 
 

Affidiamo al Padre i nostri fratelli: Fusaro Biagia, Felice Carlo Zocco che 

in questa settimana è entrata nella vita eterna.  
 

OFFERTE: Le Aziende possono fare alla Parrocchia, Erogazioni Liberali 

deducibili, nelle forme previste dalla normativa. Coordinate Bancarie: BANCA 

INTESA filiale di Milano, C/C 100000079226, IBAN: IT55 G030 6909 6061 

0000 0079 226. Il Conto è intestato a “Parrocchia di Sant’Ilario Vescovo”.  

Canale YouTube:  Parrocchia-Oratorio Sant’Ilario 

Profilo Facebook: Parrocchia-Oratorio Sant’Ilario  

Oratorio, Catechismo, Pastorale Giovanile

 

Orario delle Sante Messe: Feriali – Lunedì, Mercoledì e Venerdì alle 

ore 8.30 - Martedì e Giovedì alle ore 18.00.  
 

Sabato prefestiva ore 18 - Domenica ore 11 e 18. 

Confessioni: il sabato dalle 16 alle 17.15 o su appuntamento. 

Segreteria Parrocchiale: Lunedì, Mercoledì, Giovedì e Sabato dalle 

ore 9 alle ore 12, Martedì e Venerdì dalle ore 16 alle ore 18, 
 

 

 

 

 


