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Un Cuore e un Anima sola 2 
Dalla prima parte di 

questo cammino nella 

Liturgia Eucaristica, 

almeno per chi lo ha letto 

😊, credo sia emerso in 

modo netto che la 

Liturgia Eucaristica è la 

preghiera per eccellenza 

di tutta la Chiesa, corpo 

di Cristo, con il suo capo, 

Cristo stesso. Abbiamo anche compreso che la vita di preghiera 

personale si fortifica e si educa nella preghiera comunitaria 

dell’Eucarestia, in quanto è l’apice e la fonte della nostra relazione 

d’amore con Dio. È nella preghiera comunitaria della liturgia 

Eucaristica che si manifesta a pieno l’unità di tutta la Chiesa di 

Cristo, Suo corpo e di cui Lui è capo. Quindi non c’è la mia 

preghiera nella Messa, la mia Messa, il Prete che piace a me, in 

quanto la Messa è solo e sempre la Messa di Gesù Cristo capo e 
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della Sua Chiesa, corpo. Nella Messa si realizza il Sacramento 

dell’unità, si prega tutti insieme come un cuor solo e un’anima 

sola, nella preghiera, nelle parole, nel canto e nei gesti. 

La dimensione comunitaria della Liturgia esprime la comunione 

con tutta la Chiesa della terra e del cielo, è il corpo mistico tutto 

intero che si manifesta quando l’assemblea si riunisce per la 

preghiera, in risposta all’appello di Dio. Da qui discende 

l’indicazione di raggiungere una certa uniformità nei gesti e nelle 

attitudini dei fedeli, per simbolizzare proprio questa comunione 

ecclesiale. Fare tutti insieme gli stessi gesti, parlare insieme come 

una sola voce, trasmette a ciascun individuo l’energia di tutta 

l’assemblea e lo fa sentire parte viva e palpitante della comunità. 

Si realizza così un’uniformità che non annulla l’individuo ma al 

contrario lo educa a scoprire l’unicità autentica della sua 

personalità, non dentro ad attitudini individualiste, ma nella 

coscienza d’essere un solo corpo con tutta la Chiesa. L’uniformità 

dei gesti e delle attitudini comuni da essere osservate da tutti i 

partecipanti alla Liturgia Eucaristica, sono il segno dell’unità dei 

membri della comunità cristiana, riunita dalla santa liturgia. 

La nostra Messa, come può notare immediatamente chi ha 

partecipato a celebrazioni in rito orientale, è caratterizzata dalla 

sobrietà e dalla semplicità, senza però tralasciare o scartare la 

dimensione misterica “il mistero che vi si celebra”  della liturgia. 

I riti non sono semplici, nel senso che non sono semplicistici e 

poveri nella dimensione simbolica, al contrario, devono 

corrispondere alla natura stessa di Dio, di colui che si è servito 

degli elementi più umili per introdurci alla contemplazione dei 

suoi più alti misteri. Pensiamo alla materia dei sacramenti: 

l’acqua, l’olio, il pane, il vino, servono a trasmettere la grazia 

santificante. È il metodo che Gesù usa nelle parabole evangeliche. 

Le cose più semplici e accessibili diventano una finestra aperto 

verso il Dio ineffabile e misterioso. Dobbiamo tornare a 

comprendere il linguaggio della liturgia che il Concilio ha 

semplificata per renderla ancora più comprensibile, tant’è che 

parla di una nobile semplicità, che non significa un impoverimento 

della liturgia ma al contrario di un suo arricchimento. 
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Se prestassimo attenzione alle orazioni della Messa, che il 

Sacerdote pronuncia anche per nostro conto, ci accorgeremmo 

della loro varietà e ricchezza spirituale. Così come la bellezza dei 

Prefazi, la quantità di Parola di Dio che abita ogni celebrazione e 

mette in risalto il legame intrinseco tra Bibbia e Liturgia, in 

quanto è la Bibbia la fonte principale dei testi e dei riti della 

liturgia. 

Da quanto appena detto, traiamo un’altra indicazione. Dobbiamo 

tornare a pregare tutta la Messa. Le nostre risposte devono essere 

preghiera. L’ascolto delle orazioni deve diventare preghiera, così 

come quello del Prefazio e della Preghiera Eucaristica. Deve 

spingerci alla preghiera le Letture che vengono proclamate e 

questa preghiera deve essere comunitaria e corale. Deve 

manifestare quel desiderio, quell’anelito a divenire sempre di più 

un cuore solo e un’anima sola, anche dentro le nostre diversità, le 

nostre fragilità e i nostri errori. 

L’invito in quest’anno è quello di camminare insieme per divenire 

sempre di più una comunità che prega, canta, ascolta, si muove e 

agisce, insieme! Non perché vi è costretta ma perché si sente 

veramente corpo di Cristo unito al Suo capo. 
 

 

 

  
 
 

 

➢ Sabato 7 ore 18 e Domenica 8 ore 11 Testimonianza di una suora 

del Nazareth. 

➢ Lunedì 9 Ottobre la Messa sarà alle ore 8.00. 

➢ Giovedì 19 Ottobre Ore 20.40/20.45 in cappellina, primo 

incontro del cammino sul Libretto di Elia I Giovedì della Parola 

– seguendo il percorso dei gruppi di Ascolto della Diocesi. 

➢ Chi fosse interessato a far parte del gruppo Giovani Famiglie. È 

pregato di rivolgersi a Don Marco. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

➢ LE QUERCE. Mercoledì 11 Ottobre ore 11 Teatro alla Scala. 

➢ Le prove del coro del sabato sono prima della Messa. 

➢ Le prove del coro della domenica mercoledì sera ore 21.  
 

 

 

 

AVVISI PARROCCHIALI

 

AVVISI DEI GRUPPI 
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✓ Iniziazione Cristiana Domenica 15 Ottobre ore 10, incontro del I°, 

II°, III° e IV° Anno. Restano aperte le iscrizioni per il Primo anno di 

Catechismo, per i ragazzi che vanno in Seconda Elementare. 

✓ Preadolescenti: VENERDI’ 13 OTTOBRE ORE 20.00, terzo incontro, 

“Le Cronache di Narnia”. 

✓ Adolescenti: LUNEDI’ 16 OTTOBRE ORE 20.30 secondo incontro. 
 

SUFFRAGI SETTIMANA dal 9/10/2023 al 15/10/2023 
  Ore 8.30 Ore 11.00 Ore 18.00 

Lun 9 Messa Ore.8     

Mar 10     - 

Mer 11 -     

Gio  12     - 

Ven 13 -     

Sab 14   Eva, Luciana e Giuseppe. 

Anania Stefano, Maddalena e 

Carlo Re 

Dom15   Fam. De Blasio, Clorinda 

e Aldo, Alfredo Da Olio 
- 

 

Affidiamo al Padre il nostro fratello: Bruni Costantino che in questa 

settimana è entrato nella vita eterna.  
 

OFFERTE: Le Aziende possono fare alla Parrocchia, Erogazioni Liberali 

deducibili, nelle forme previste dalla normativa. Coordinate Bancarie: BANCA 

INTESA filiale di Milano, C/C 100000079226, IBAN: IT55 G030 6909 6061 

0000 0079 226. Il Conto è intestato a “Parrocchia di Sant’Ilario Vescovo”.  

Canale YouTube:  Parrocchia-Oratorio Sant’Ilario 

Profilo Facebook: Parrocchia-Oratorio Sant’Ilario  

Oratorio, Catechismo, Pastorale Giovanile

 

Orario delle Sante Messe: Feriali – Lunedì, Mercoledì e Venerdì alle 

ore 8.30 - Martedì e Giovedì alle ore 18.00.  
 

Sabato prefestiva ore 18 - Domenica ore 11 e 18. 

Confessioni: il sabato dalle 16 alle 17.15 o su appuntamento. 

Segreteria Parrocchiale: Lunedì, Mercoledì, Giovedì e Sabato dalle 

ore 9 alle ore 12, Martedì e Venerdì dalle ore 16 alle ore 18, 
 

 

 

 

 


